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1
1. Servicio Social: Comunidad de cuidado 1.1. Unidad Operativa: Caminos de Vida
1.2 Localidad: [NA j ion:
1.3 Fecha Ejecucion: 01/08/2026 | al | 31/08/2026
2. Linea: |Espiritualidad 2.1. Componente: CUIDADO INTEGRAL

2.2. Nombre encuentro: |1. devocional 2. la palabra 3. conexion espiritual, 4. Mis creencias mis ideologias.

2.3. Nombre persona equipo Ruth Marin (Gerontéloga) Amparo Moreno Salcedo (Gerontéloga)
Interdisciplinario encargado:

3. DESARROLLO
3.1. OBJETIVO GENERAL

Fomentar espacios integradores de reflexién, articulacion teérica, practica y emociones como fuerza motriz del proceso con el fin de orientar y canalizar la comunicacién constante
con las realidades personales y del medio.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Actividad 1 Reflexionar las distintas devociones significativa en algunas regiones del Pais- Colombia.

Actividad 2: Generar una preparacion espiritual en las personas mahores durante el tiempo porteros al terremoto en Colombia. Generando en la persona mayor un dialogo con
JesUs Eucaristia e intensificando el amor y dialogo entre Parés

Actividad 3: Lograr la conexion espiritual con Dios llevando a las personas mayores participantes de las actividades a una experiencia de su dimension espiritual , mediante
escuchar y reflexion de algunas canciones que lleven a dicha conexién

Actividad 4: Explicar a las personas mayores de forma didactica clara y sencilla el origen de la virgen de Guadalupe

3.3. METODOLOGIA

Actividad 1:DEVOCIONAL “Devociones” Actividades Realizadas los dias 05,12,19 de Agosto 2026.
Se convocan a las personas mayoreas en varios espacios distintos, con el fin de identificar en cada sitio de trabajo una devocién diferente por semana. Se explica en todos
los puntos de trabajo en el momento inicial lo siguiente: Que es una devocién, Que se pide en una devocién, Por qué nacieron las devociones, La importancia que tiene la
devocién a nivel espiritual; porque es importante reflexionar en las diferentes devociones en estos momentos de gran dificultad en nuestro pais teniendo en cuenta los
ultimos sismos en Colombia. ;
Comenzando por el espacio de comedor san jose 1; Alli se trabajé la pelicula “Un ejemplo destacado es el cortometraje documental Monserrate (1971), dirigido en formato
de 8 minutos, que retrata la masiva y tradicional devocién popular del cerro del Santuario del Sefior Caido de Monserrate en Bogotda, capturando el fervor de los peregrinos
al subir la montana.
En el espacio de San José 2 ; Se trabaja la devocién a la virgen de la asuncion.
En el espacio de San José1. Se trabaja la devocién a San Cayetano
9 Actividad 2: La Palabra-Eucaristia Actividades Realizadas los dias 14, 21, 28 de Agosto 2026
E _, |Se convocan y rednen las personas mayores que profesan la religion catdlica y de otros credos en los distintos puntos de la comunidad de cuidado, “caminos de Vida”
S < |durante las tres fechas con el fin de que todas las personas mahorés tengan acceso a este espacio espiritual, haciendo especial énfasis en la preparacion espiritual para
g ‘2’ los tiempo dificiles por los que atraviesa nuestro pais, teniendo en cuenta que por medio de la eucaristia mantenemos viva la fe y la esperanza, el Sacerdote saluda, se
— = |preparan los ornamentos religiosos, se alistan las canciones y las personas mayores se ponen en disposicion de escuchar y participar activamente la Eucaristia.
o

Actividad 3:Conexion espiritual - Actividad realizada el dia 13 de agosto 2026

Se convocan e invitan a participar las personas mayores con el fin de Explicarles el porqué, escuchar y reflexion de algunas canciones lleven a dicha conexién , la cual es
una de las maneras agradable de conectar con al escuchar y cantar canciones de alabanzas y suplicas les ayuda para el fortalecimiento de la fe y el fomento de la vida
espiritual.

Actividad 4: Mis Creencias, Mis ideologias: “Origen de la vida de la virgen de Guadalupe” Actividad Realizada el dia 20 de agosto 2026.

Se ubican e invitan a participar las personas mayores, que sienten inquietud por el tema a tratar que en este caso es el origen de la virgen de Guadalupe; /se les ensefa la
imagen y se les pregunta si la logran identificar? Que saben de ella; y cudles son sus caracteristicas principales, cuan es la creencia que se tiene de ella. Pero también se
aclara que la imagen es una memoria, mas no es un idolo y que por lo tanto para los catélicos es una veneracién, mas no una adoracién, los rituales con la imagen.
Actividad 1: “Devociones” Actividad Realizadas los dias 05, 12 19. de Agosto 2026.

Se desarrolla esta fase de la actividad una breve explicacién de lo que significa el concepto de devocion, los tipos de devociones y las regiones de Colombia donde més se
practican, como nacieron las devociones, por que sirve una devocién de fortaleza espiritual, la relacion de la devocién con lo que se cataloga como milagro. y se trabajé el
porque es importante reflexionar en las diferentes devociones en estos momentos de gran dificultad en nuestro pais teniendo en cuenta los tltimos sismos en Colombia.
Actividad 2:La Palabra- Actividad realizada los dias 14, 21, 28 Agosto 2026 - Eucaristia

El 14 de agosto de 2026, la liturgia catélica conmemoré la memoria de San Maximiliano Maria Kolbe. EI Evangelio proclamado fue el de San Mateo 19, 3-12, donde Jests
habla sobre la indisolubilidad del matrimonio y el plan original de Dios para la pareja, respondiendo a la pregunta de los fariseos sobre el divorcio, "Lo que Dios ha unido,
que no lo separe el hombre” Lecturas del Dia; Primera Lectura: Del libro del profeta Ezequiel (Ez 16, 1-15. 60. 63), que narra la metéafora de la infidelidad de Jerusalén y la
promesa de una alianza eterna basada en la misericordia de Dios.

La fidelidad radical: El texto invita a mirar la fidelidad como un don y un compromiso que trasciende las dificultades cotidianas, reflejando también el amor entregado de San
Maximiliano Kolbe, quien dio su vida por otro.

El evangelio segun san Mateo 22, 34-40, El le dijo:

«“Amaras al Sefior tu Dios con todo tu corazoén, con toda tu alma, con toda tu mente”. Este mandamiento es el principal y primero. El segundo es semejante a él:

“Amaras a tu préjimo como a ti mismo”. En estos dos mandamientos se sostienen toda la Ley y los Profetas». Y como reflexion hace caer en la cuenta que , Cuando
terminamos una etapa de nuestra vida, parece que ya eso queda atras, pero por muy nuevo que parezca el camino, siempre queda la experiencia vivida y desde ella
podemos tomar nuevas decisiones que tendran como base, anteriores aprendizajes.

Si tienes fe, si la confianza se mantiene, si sabes ponerte en manos de quien todo lo puede y siempre esté a tu lado en el camino, no te des por vencido, siempre habra una
nueva oportunidad.

¢ Terindes a la primera? ¢ Sabes buscar nuevos caminos? ¢ Estas dispuesto a buscar ayuda cuando todo parece perdido?

(o]
=
il E’ Oracién colecta
g & |El sacerdote invita al pueblo a orar; y todos, a una con el sacerdote, permanecen un rato en silencio. Luego, el sacerdote lee la oracién que expresa la indole de la
= 5 celebracion; el pueblo la hace suya diciendo amen.
o O
g LITURGIA DE LA PALABRA
La Eucaristia es sacramento de toda la vida de Jesus. Mediante las Lecturas biblicas nos acercamos a ella.




Actividad 3: :Conexion espiritual - Actividad realizada el dia 13 de agosto 2026

Para este momento se les explica a las personas mayores, que La conexion espiritual a través de una cancion espiritual es un estado de unién profunda con la propia
esencia, el universo o lo divino, facilitado por la vibracién, la melodia y el mensaje de una obra musical creada con un propésito sagrado, devocional o de paz interior, y se
les explican los Elementos de la Conexién Musical y sus beneficios:

OVibracién y frecuencia: Los sonidos arménicos regulan las emociones y aquietan la mente.

OLetra consciente: Los mensajes dirigen el pensamiento hacia el amor, la gratitud o la trascendencia.

0Silencio interior: Las pausas de la cancion permiten la introspeccion y la presencia plena.

DElevacion emocional: Transforma el estado de animo terrenal en una experiencia de paz o unién mistica.

ODurante la actividad se presentan algunas canciones mensajes para ayudar a su reflexion, entre ellas : Celebra la vida, gracias a la vida que me ha dado tanto, y la
cancién de esperanza para Colombia en el marco del tiempo los terremotos y se reflexiones sobre los temas. ...“aunque la tierra haya temblado, aunque el miedo haya
llegado, seguimos creyendo, Virgen del Carmen cuida a tus hijos”...

Actividad 4: Mis Creencias, Mis ideologias: “Origen de la Virgen de Guadalupe” Actividad Realizada el dia 20 de agosto 2026

Se les explica a las personas mayores que Las creencias son ideas personales que aceptas como verdaderas sin necesitar pruebas cientificas, mientras que las ideologias
son sistemas organizados de ideas y valores compartidos por un grupo que explican la sociedad y guian la accién politica o social

Se da lectura a la historia en este pasaje. Origen de la virgen de Guadalupe; la Gerontéloga explica lo siguiente: El origen de la Nuestra Sefiora de Guadalupe se remonta a
diciembre de 1531 en el cerro del Tepeyac, al norte de la Ciudad de México. Segun la tradicion catélica, la Virgen se apareci6 en cuatro ocasiones al indigena Juan Diego
para pedirle que edificara un templo en ese lugar, dejando su imagen milagrosamente grabada en su manto

Actividad 1: “Devociones” Actividades Realizadas los dias 05, 12,19 de Agosto 2026.

En este momento las personas mayores han comprendido que:

La devocién espiritual se refiere a la dedicacion y el compromiso que una persona tiene hacia practicas, creencias o rituales que alimentan su vida espiritual. Esta devocion
puede manifestarse de diversas maneras, incluyendo la oracion, la meditacion, la asistencia a servicios religiosos y la participacién en actividades comunitarias, la reflexion
diaria, La devocién espiritual no solo se limita a una religion especifica, sino que puede abarcar una amplia gama de creencias y practicas que buscan conectar al
individuo con lo divino o con un sentido mas profundo de propdsito y significado en la vida, en bisqueda del sentido de vida y su trascendencia. Utilizando como ancla una
imagen de un santo de gran trascendencia y por ende la solucién a un problema y es a lo que se le dice mediante la devocién “Milagro”

Finalmente, se da por terminado.

£

g :(J Actividad 2::La Palabra- Actividad realizada los dias 14, 21, 28 Agosto 2026 - Eucaristia

[of- -

= I |La eucaristia finaliza con los ritos de despedida:

g Son ritos que concluyen la celebracién. Bendicién; Recibimos la bendicién del sacerdote. Despedida y envio Alimentados con el pan de la Palabra y de la Eucaristia,
® volvemos a nuestras actividades, a vivir lo que celebramos, llevando a Jesus en nuestros corazones.

Actividad 3: Conexion espiritual - Actividad realizada el dia 13 de agosto 2026
En este momento una vez concluida, la explicacién, escuchado las canciones y hecho las reflexiones, algunas de las personas mayores manifiestan gusto por la actividad,
y la mayoria logré6 momentos de conexién espiritual.

Actividad 4: Mis Creencias, Mis ideologias: “Origen de la vida” Actividad Realizada el dia '20 de agosto 2026
En este momento final, se recuerda que en Colomba existe el programa de television en donde bresentan diferentes casos de la rosa de Guadalupe y surge un milagro para
una persona a ona familia estos episodios, con creencias e ideologias que ayudan a las personas a mantener la fe y las creencias familiares y sociales.

3.4. RECURSOS
Actividad 1. Fotocopias con las imagenes, computador portatil, microfonos, libro de vida de santos , silllas mesas, Gerontologa,

Actividad 2. Ornamentos, libros de la liturgia, veladoras, manteles, flores, silllas mesas, Gerontologa,

Actividad 3. Computador, audio video, musica de memorias, sillas, mesas.

Actividades 4.Imagen de la virge de Guadalupe, sillas, mesas, flores

4. EVALUACION ENCUENTRO
Actividad 1: “Devociones” Actividades que se realizaron los dias 05.12,19 de Agosto 2026. Han participado 12 personas mayores por cada dia de actividad que han fortalecid

Actividad 2: :La Palabra- Actividad que se realiaron los dias 14, 21, 28 Agosto 2026 - Eucaristia Han participado aproximadamente 110 personas mayores distribuidas en lo;

Actividad 3: Conexion espiritual - Actividad que se realizé el dia 13 de agosto 2026
Han participado 12 personas mayores las cuales logran participar activamente de la actividad y manifestaron haber logrado momentos de conexion espiritual, recordar algunas
canciones y tararearlas.

Actividad 4: Mis Creencias Mis Ideologias - Actividadque se realiz6 el dia 20 de agosto 2026
Han participado 12 personas mayores; las cuales fortalecieron sus procesos incorpéreo-misticos en relaciéon con sus creencias e ideologias relacionadas en este caso, el origen de
la vida.

En constancia de la realizacion de las actividades firman las personas mayores:

LUZ MARIA CAMACHO MURNOZ CC 4145847
Actividad 1. (ﬁ% \6@%&%

MARIA HELENA BARRERA POVEDA C C 53905885 - -« :
Actividad 2. (@ O e e =T

IRMA ROSA GOMEZ MANTILLA CC 63273033 j‘) - R
Actividad 3. - m O Y q ﬂ

OLGA GALEANO FRANCO CC 41363409 (’) /q Gl (
— A ( Q O LY G

Actividad 4.

Nota: El registro fotografico reposa en el drive institucional de la comunidad de cuidado Caminos de Vida

Fecha evaluacién del encuentro:

Firma de la persona del

Nombres y apellidos de la persona del equipo equipo interdisciplinario
interdisciplinario encargado de la persona que evalua: encargado de la persona (M
RAUL ARMANDO MARTINEZ MORENO |que evalia:
FA
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